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StairTrainer V2

LEICHTER, SMARTER, MOBILER
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Der StairTrainer ist ein niitzliches Hilfsmittel, sowohl fiir die Rehabilitation wie
fir das normale Training. Rehabilitation sollte in einem frithen Stadium begin-
nen, um die Wahrscheinlichkeit einer vollstindigen Genesung nach einer Er-
krankung zu erhéhen. Der StairTrainer ist eine vielseitige und mobile Losung,
die Menschen dabei helfen kann, ihre Fahigkeit, Treppen zu steigen, wiederzu-
erlangen.

Der StairTrainer hat vollstiandig einstellbare Gelander und Stufenhéhen, was ihn
sowohl fiir Kinder; wie fiir Patienten mit verschiedene Behandlungserfordernis-
sen geeignet macht. Die Moglichkeit der Einstellung des Schwierigkeitsgrads ist
von unschatzbarem Wert, wenn die Patienten ihr Selbstvertrauen beziiglich des
Treppensteigens zuriickgewinnen sollen. Es kann mit kleinen Hohenunterschie-
den begonnen werden, die nach und nach erhéht werden, sobald Fortschritte
erzielt werden.
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Made in Denmark
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Verweist auf die Designtraditionen und Asthetik in den nordischen Landern
Danemark, Norwegen, Schweden, Finnland und Island. Das nordische Design
zeichnet sich durch den Fokus auf Minimalismus, Funktionalitit und Einzel-
heiten aus, oft mit einer natiirlichen oder gedampft nuancierten Farbpalette.
Haufig werden Materialien wie Holz, Glas und Metall verwendet und oft fin-
den Naturelemente Eingang ins Design. Nordisches Design ist bekannt als
stilecht, modern und optisch einladend. Es wird oft mit dem Begriff , hygge*
verbunden, einem Sinn fiir Gemiitlichkeit und Behaglichkeit.

Der StairTrainer wird aus robusten und haltbaren Materialien hergestellt, die
bei der Benutzung eine hervorragende Stabilitit gewahrleisten. Es wurde gro-
Be Sorgfalt auf die Auswahl der Materialien gelegt, um ein Gleichgewicht zwi-
schen Stabilitat und Mobilitat sicherzustellen. AuBerdem sind die Treppen mit
einem rutschfesten Material versehen, um die Sicherheit zu erhéhen und eine
sichere Rehabilitation zu unterstiitzen.
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Sicher zurtick auf die Treppen

Das Rehabilitationszentrum der Neurologischen Regionalklinik Nord in Brenderslev

Staerral ner- RGfere NZ ist auf die zielorientierte und intensive Rehabilitation fiir Patienten mit schweren und

mittelschweren Hirnschadigungen spezialisiert. Das Zentrum spielt eine herausragen-

Rehabilitationszentrum de Rolle als eines der filhrenden Rehabilitationsangebote in der Region Nordjiitland
fur erwachsene Patienten mit erworbenen Hirnschadigungen, zum Beispiel nach einem

Blutgerinnsel oder einer Hirnblutung.
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Durch spezialisierte, ficheriibergreifende und intensive Rehabilitation
kénnen Patienten ihre funktionellen Fihigkeiten verbessern und dadurch
Behinderungen und deren Folgen vermindern. Im Ubungsbereich steht
als eines der wichtigen Hilfsmittel ein StairTrainer V1 von Liftup zur Ver-
figung und wird im Zentrum fiir die Rehabilitation verwendet.

In Anerkennung der Wichtigkeit der frithen Rehabilitation fand der Stair-
Trainer Eingang in die Behandlungsplidne des Zentrums. Stabile Gelinder
auf beiden Seiten erhéhen die Sicherheit und ein Plateau am oberen Ende
beruhigt wihrend des Trainings. Die Therapeuten sind nie mehr als eine
Armlinge entfernt, so dass sie kontinuierlich unterstiitzen kénnen.

~Wir verwenden den StairTrainer fiir die Patienten mit gestortem
Gleichgewichtssinn, denen es schwer fallt ihre Beine zu heben
und fiir Patienten mit beschrankter Ausdauer’.
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Sicherheit an erster Stelle

Der StairTrainer hat ein Display, das
die aktuelle Einstellung der Stufen-
hohe anzeigt. Auf diese Weise kann
der Benutzer seinen Fortschritt
einfach verfolgen, wenn die Héhe der
Stufen nach und nach gesteigert wird.

Das Behandlungspersonal kann s

die ganze Zeit nahe am Pati-
enten bleiben da sie nie weiter
entfernt sind als die andere Seite
des Gelanders.

Der StairTrainer ist batteriebetrieben,
was ihn flexibel und einfach zu platzie-
ren macht, ohne dass eine Steck-
dose benétigt wird. Dies ermoglicht
einen einfachen Standortwechsel und
erhoéht die Sicherheit, indem Kabel
eliminiert werden.
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Das Gelander rund um das kleine Pla-
teau am oberen Ende erméglicht ein
sicheres Umdrehen ohne Angst davor,
eine lange Treppe hinunterzufallen.

Der Handlauf an allen Seiten sichert
sowohl Patienten wie Behandlung-
spersonal.

Fir zusétzliche Stabilitdt sind
»Anti-Kipp“-Schienen montiert,
die ausgezogen werden kénnen,
um den StairTrainer wahrend der
Nutzung stabiler zu machen.

Die Rader machen den StairTrainer
besonders flexibel, da er sich einfach
dorthin schieben ldsst, wo er ver-
wendet werden soll. Aufgrund seines
kompakten Designs kann ein Stair-
Trainer leicht auch durch 90 cm breite
Turoffnungen transportiert werden.



Es ist moglich einen Handlauf in
Kinderhéhe zu montieren, so dass
unabhingig von der GréBe alle den
StairTrainer benutzen kénnen.
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Erhaltung und Training
StairTrainer_ Refe renz In Dronninglund in Nordjiitland liegt das Pflegezentrum Margrethelund. Wenn man das

Hauptgebdude des Pflegezentrums betritt, trifft man auf einen beeindruckenden Innen-
garten, in dem die Bewohner des Zentrums entspannte Stunden genieBen kdnnen. In
dieser ruhigen Oase im Innenbereich haben wir die Freude, die engagierte Physiothera-
peutin Helene und Egon, einen lebensfrohen 88-jahrigen Bewohner, zu treffen.

Pflegezentrum
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Egon ist auf dem Weg in den Ubungsbereich zu seinen tiglichen Ubungen
mit dem StairTrainer V1. Egon fillt es deutlich schwer zu gehen, aber das
hindert ihn nicht daran, voller Energie und in guter Laune zu sein. Er hat ein
breites Lacheln auf den Lippen, als er uns einlidt, ihn in den Ubungsbereich
zu begleiten.

Egon ist in eines der Kurzzeitpflegezimmer eingezogen, nachdem er bei
einem Sturz einen Hiiftbruch erlitten hatte. Nach seinem Unfall brauchte
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Egon Rehabilitation, seine Riickkehr in das eigene Zuhause ist aber geplant.
In Egons Wohnung ist eine Treppe und deshalb ist es wichtig, dass
er Ubungen macht, die ihn trainieren, sicher Treppen zu steigen. Physio-
therapeutin Helene erklart, dass der Rehabilitationsplan mit einer niedrig
eingestellten Stufenhohe des StairTrainer V1 beginnt und die Stufenhéhe
schrittweise mit dem allmahlichen Fortschritt der Rehabilitation gesteigert
wird.

ZWir konnen die Stufen am StairTrainer einstellen und die Hohe
schrittweise steigern, bis sie der Treppe zu
Hause bei Egon entspricht.”
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Der StairTrainer ist batteriebetri-
eben und kann ohne Anschluss an
230V betrieben werden. Stellen

Sie sicher, dass der Akku vor der
Nutzung aufgeladen ist. Das Laden
dauert 2—-3 Stunden. Es wird empfo-
hlen, zwei Batterien zu haben, damit
immer eine vollstindig geladene
verfligbar ist.

Senken Sie die Treppe ab, sodass sie
auf den Radern steht. Verwenden
Sie das hintere Geldnder als Griff.
Schieben oder ziehen Sie die Treppe
an die gewlinschte Position.

Dricken und halten Sie die ents-
prechende Pfeiltaste, um die Trai-
ningstreppe nach oben oder unten
zu bewegen. Das Display zeigt
immer die aktuelle Hohe (in cm)
zwischen dem Boden und der Platt-
form/obersten Stufe an.

Der StairTrainer kann von einer
Person bewegt werden.

Die Treppe hat drei Schwenkrader
an der Rickseite und zwei feste Ré-
der an der Vorderseite jeder Wange,
auf denen sie rollen kann.

SE
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REFERENZEN

 Spezialklinik fiir Polio- und Unfallpatienten in Redovre/Aarhus, Danemark
* Ergo- und physiotherapeutische Abteilung, Krankenhaus Svendborg, Danemark
* Westdanisches Zentrum fiir Riickenmarkschaden, Danemark

* Aalborg Universitatskrankenhaus, Danemark

 Universitatskrankenhaus Seeland, Kage, Danemark

* Nakimi Hospital, Japan

* Clinic Witikon, Schweiz

* New Tewkesbury Hospital, England

» Zentralkrankenhaus Karlstad, Schweden

* Kilinik Maria Frieden, Telgte, Deutschland

* Koreanisches Orthopidie- und Rehabilitationszentrum, Seoul, Korea
 Aspiration Elderly Lodge, Singapur

 Saldo Rehabilitation & Novena Medical Centre, Singapur
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STAIRTRAINER SPECIFICATIONS

Farbe: .. ... . WeiB3 RAL 9016 (feine Struktur)
Bigengewicht: . ... .. . 89 kg
Stromversorgung (Batterie): .. ...... ... 24V
Maximale Belastung: . ........ ... . 180 kg
Betriebszyklus: 2 min./18 min (40 duty cycles)

CE-Kennzeichnung 2006/42/EG (Maschinenrichtlinie)

BEACHTEN SIE:. .Die Plattform darf nicht zum Transport von Personen verwendet werden

Lifeup ist zertifiziert gem. Qualitdtsmanagement-Norm ISO 9001. Das Zertifikat wird
auf Grundlage vertraglich vereinbarter kontinuierlicher und wiederkehrender Priifungen
durch einen unparteiischen Dritten erteilt, der die Organisation analysiert und auditiert,
um sicherzustellen, dass die Regeln des Qualitdtsmanagements befolgt werden. Das
garantiert lhnen, dass wir konsequent Qualititsprodukte und -dienstleistungen liefern,
die lhren Bedarf und lhre Erwartungen erfiillen und dabei stets den rechtlichen Anforde-
rungen gentligen.

lift\upy

lifting people 15



Wir moéchten die Art und Weise andern, in der Men-
schen iiber Eingangslésungen nachdenken: Mehr als Tech-
nologie, die gebraucht wird — es ist Technologie, die Sie
sich wiinschen. Wir designen riicksichtsvolle, ganzheit-
liche und dsthetische Eingangsldsungen, bei denen jedes
einzelne Teil dazu beitrigt das gesamte Benutzererlebnis
zu verbessern. Wir schaffen einzigartige, maBgeschneider-
te Losungen, bei denen das Produkt Menschen hilft und
vollstindig und elegant in die vorhandene Architektur
integriert ist. Das bedeutet, dass unsere Eingangslosun-
gen eine emotional erhebende und befriedigende Wirkung
haben — weil sie komfortabel, nutzerfreundlich und ele-
gant designt sind. Das bedeutet auch, dass wir Eingangs-
I6sungen verdandern kénnen, von technischen Geriten,
die eine Aufgabe fiir wenige 16sen, in intelligente L&sun-
gen mit einem einladenden Design, liber die sich alle freu-
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DE VS. 02.25 - Fiir Fehler im gedruckten Material oder Anderungen des Produkts iibernimmt Liftup keine Haftung.

WWW.LIFTUP.DE

Liftup A/S | Hagensvej 21 | DK-9530 Stevring | Denmark | +45 96 86 30 20 | mail@liftup.dk | www.liftup.dk | CVR DK-1015 3964
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